
SWAMI SHIVAPREMANANDA SARASWATI
Swami Shivapremananda estudió en la British school de India y se graduó 
en Política en colegio jesuita de St. Xavier's College en la Calcutta 
University en el año 1945. En ese año viajó a la Divine Life Society de 
Rishikesh donde estudió bajo la tutela de su santidad Swami Sivananda. 
Fue compañero de estudio de Swami Vishnudevananda, Swami 
Satchidananda, Swami Chidananda y Swami Satyananda. En el Sivananda 
Ashram de Rishikesh vivió y estudió ordenándose como monje hindú o 
swami. A la muerte de su amado maestro Swami Shivapremananda fundó 
bajo su propia guía espiritual los centros Sivananda de yoga vedanta en 
Argentina, Uruguay y Chile. Es considerado uno de los maestros más 
importante que han llegado a nuestras tierras. Dirige el Centro Sivananda 
de Yoga de Argentina, Chile y Uruguay.

Swami Shivapremananda

YOGACHARYAS

Maestros en Argentina

Maitreayanada Swami

MAITREYANANDA SWAMI  (yogacharya Dr. Estévez Griego)
Yogacharya Dr. Estévez Griego (Maitreyanada Swami) se graduó como doctor en 
psicología, se recibió de profesor de yoga en la Forest Vedanta University (Sivananda 
Ashram) graduándose como maestro de yoga Yogacharya y gran maestro en India. 
Dirige el Purna Yoga Ashram, www.purna.yoganet.org "Escuela Internacional de 
Yoga" de Argentina, es presidente mundial de la Federación Internacional de Yoga 
www.fiy.yoganet.org y preside la Comunidad Yoga de Argentina o Confederación de 
Yoga de Argentina www.cya.yoganet.org. El ashram que tiene filiales en varias 
provincias argentinas es dedicado a las enseñanzas de los padres del yoga integral: Sri 
Aurobindo y Su Santidad Swami Sivananda, así como a su antecesor Swami 
Asurikapilananda que fundara el Ashram con el nombre de Subramanianada Ashram 
en 1932 hoy Purna Yoga Ashram, y por supuesto a sus maestros directos Bhagavan 
Kisore Dasji Mahavatara, Swami Vishnudevananda Maharaj, Direndra Bharmachari 
y otros. El maestro enseña además el Maha Yoga de Ramana Maharshi maestro de 
Swami Asurikapilananda

Los tres maestros más importantes de Argentina en la actualidad

SWAMI PARESHANANDA
Swami Pareshananda nació en el distrito de Nadia en Bengala, India. Entró en la 
Orden Ramakrishna en enero de 1967. Discípulo de Swami Vireshwarananda, en 
1973 toma votos de brahmacharya y en 1976 toma votos definitivos de monje 
también del Presidente Maharaj, Swami Vireshwarananda.Hasta el momento de su 
venida a Occidente, el Swami ocupa diferentes cargos estratégicos en distintos 
centros de India y en 1988 es designado para tomar la dirección del centro de Buenos 
Aires. En diciembre del mismo año llega a Occidente vía París y en enero de 1989 se 
incorpora a su puesto en Argentina. El Swami, que domina la lengua española, ha 
desarrollado un gran trabajo, tanto de continuación como de expansión del Vedanta en 
Latinoamérica. Swamiji tiene numerosos discípulos en Argentina, Brasil, Uruguay y 
otros países de América Latina. El Reverendo Swami Pareshananda atiende a los 
devotos allí donde la necesidad existe, desplazándose en algunas ocasiones a través 
de toda Latinamérica, tanto dirigiendo grupos como dando instrucción espiritual a 
nivel personal. Dirige el Ramakrishasana de Argentina.. Swami Pareshananda



YOGACHARYAS

Consejo Argentino de Maestros de Yoga 

"Maestros Espirituales de Yoga"

Consejo Argentino de Miembros de Honor:
Maestros de Yoga

Yogacharya Dr. Estévez Griego
Swami PareshuanandaYogacharini Analia Ausinaga
Swami ShivapremanandaYogacharini Eugenia Salas 
Yogacharini Nilda González Yogacharini Ofelia Perez Lewkowicz 
Yogacharini Paia IrigoyenYogacharini Maria del Carmen Vieyto 
Sri KrishanandajiYogacharini Bernardita Pais 
Yogapraveen Carlos Miguel PérezYogacharini Gucha Miño 
Yogacharini Susana BalechYogacharini Clyde Didieu
Yogacharya Lino CentroneYogacharini Matilde Masumoto

Yogacharini Catalina Aidar
Yogacharini Olga Ballarini

Formadores de Profesores Yogacharini Silvia Luna 
Yogacharini Susana Pamich reconocidos por el Consejo de 
Yogacharini Ester Fiscella Maestros:  
Yogacharini Norma Fol 
Yogacharini Iris Stein Yogasiromani Lic. Collazo
Yogacharini Zulma Novas Yogasiromani Renee Schoeters
Yogacharini Blanca Suarez Yogasiromani Eda León
Yogacharya Norberto Estrach Formador David Lifar
Yogacharya Ruben Starzak Formador Iana Lifar
Yogacharya Marcelo Rebotaro Yogasiromani Matilde García 
Yogacharya German Strogman Formadora Julia Grandoli
Yogacharya Daniel Arenas Formadora Vanesa Tortosa
Yogacharya Daniel Espina Yogasiromani Gustavo Yanniccari 
Yogacharya Luis Telleri Yogasiromani García
Yogacharini Cristina Di Cicco Yogasiromani Tulsi
Yogacharini Lila Ledesma Yogasiromani Rodríguez
Yogacharini Susana Balech Formadora Ibañez 
Yogacharini Nilda Vigo Formadora Neusembaum
Yogacharini Liliana Tagliaferri 
Yogacharini Claudia Ramírez
Yogacharini Ana Pancuk 
Yogacharini Diana Cornfield
Yogacharini Elsa Hotes (* sin actividad)

Yogacharini Cassini
Yogacharini Ada Saliz de Lamboy 
  

Los Masters en Yoga no son Yoga-
charyas o sea maestros espirituales de 
yoga sino simples formadores de pro-
fesores de yoga con un curso de espe-
cialización que dependen de un maes-
tro espiritual de yoga (Acharya, Guru 
o Yogacharya) para formar.
La yogacharini Rosana Stuhler, 
Presidente del Consejo Argentino de 
Maestros de Yoga visitó el Rama-
krishna Ashram de Bella Vista, Yoga 
Integral  Purna Yoga Ashram y 
Fundación Indra Devi.

®

La comunidad Yoga de 
Argentina ingresó al 

Parlamento Argentino de 
Religiones

Yogacharini 
Eugenia Salas

Yogacharini
Ofelia Lewkowicz

Yogacharini Gucha Miño, Yogacharini Clyde Didieu 
y Yogacharya Dr. Estévez Griego

"Yogacharyas"
Yogacharini Rosana Stuhler 
Maestra Superior y Presidente

 del Consejo Argentino de 
Maestros de Yoga
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SWAMI PARESHANANDA
Swami Pareshananda nació en el distrito de Nadia en 
Bengala, India. Entró en la Orden Ramakrishna en 
enero de 1967. Discípulo de Swami Vireshwarananda, 
en 1973 toma votos de brahmacharya y en 1976 toma 
votos definitivos de monje también del Presidente 
Maharaj, Swami Vireshwarananda.Hasta el momento 
de su venida a Occidente, el Swami ocupa diferentes 
cargos estratégicos en distintos centros de India y en 
1988 es designado para tomar la dirección del centro de 
Buenos Aires. En diciembre del mismo año llega a 
Occidente vía París y en enero de 1989 se incorpora a su 
puesto en Argentina. El Swami, que domina la lengua 
española, ha desarrollado un gran trabajo, tanto de con-
tinuación como de expansión del Vedanta en Latino-
américa. Swamiji tiene numerosos discípulos en Argen-
tina, Brasil, Uruguay y otros países de América Latina. 
El Reverendo Swami Pareshananda atiende a los devo-
tos allí donde la necesidad existe, desplazándose en 
algunas ocasiones a través de toda Latinoamérica, tanto 
dirigiendo grupos como dando instrucción espiritual a 
nivel personal. Dirige el Ramakrishasana de Argentina.

MAITREYANANDA SWAMI  
(Yogacharya Dr. Estévez Griego)
Yogacharya Dr. Estévez Griego (Maitreyanada Swami) se 
graduó como doctor en psicología, se recibió de profesor 
de yoga en la Forest Vedanta University (Sivananda 
Ashram) graduándose como maestro de yoga Yogacharya 
y gran maestro en India. Dirige el Purna Yoga Ashram, 
www.purna.yoganet.org "Escuela Internacional de Yoga" 
de Argentina, es presidente mundial de la Federación 
Internacional de Yoga www.fiy.yoganet.org y preside la 
Comunidad Yoga de Argentina o Confederación de Yoga 
de Argentina www.cya.yoganet.org. El ashram que tiene 
filiales en varias provincias argentinas es dedicado a las 
enseñanzas de los padres del yoga integral: Sri Aurobindo 
y Su Santidad Swami Sivananda, así como a su antecesor 
Swami Asurikapilananda que fundara el Ashram con el 
nombre de Subramanianada Ashram en 1932 hoy Purna 
Yoga Ashram, y por supuesto a sus maestros directos 
Bhagavan Kisore  Dasj i  Mahavatara ,  Swami 
Vishnudevananda Maharaj, Direndra Bharmachari y otros. 
El maestro enseña además el Maha Yoga de Ramana 
Maharshi maestro de Swami Asurikapilananda
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